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Prefacio: Hallazgos Recientes Sobre los Efectos del Mercurio Sobre la Salud Humana
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La Conferencia Internacional sobre Mercurio como Productor de Polución Universal (CIMPU) llevada a cabo en 2004 fue un foro para intercambiar ideas innovadoras y brindar la oportunidad para que se comunicaran los resultados de las investigaciones a formadores de políticas, expertos de industrias y representantes públicos, a los efectos de promover el empleo directo de datos científicos y técnicas útiles para control y protección del medio ambiente. Luego, en 1995  se aprobó  la Estrategia sobre Mercurio por la Unión Europea y en 2002, el Consejo de Gobierno del Programa Medioambiental de las Naciones Unidas aprobó la Evaluación Global del Mercurio.

En Idrija, Eslovenia, se encuentra la segunda mina de mercurio más grande del mundo. La prosperidad de los moradores se debe a la mina, y así lo fue durante los 5 siglos pasados, pero a la vez ha sido causa de contaminación del núcleo urbano y sus zonas de influencia, lo cual ha llevado a una peligrosa exposición de los mineros y otros habitantes al referido metal. Para evitar este efecto, la mina se cerró a mediados de la década del 80.

La investigación sobre Hg se inició en Eslovenia a comienzos de los años 60 en el Instituto Jozef Stefan como resultado de haberse tomado conciencia de que la operación de la mina produjo efectos perniciosos tanto sobre la salud de los mineros como sobre el entorno. Los resultados de los estudios tuvieron amplia difusión.

En el 7º Congreso de la CIMPU hubo 600 exposiciones científicas con cerca de 500 participantes de más de 40 países. Los temas versaron sobre química analítica, biogeoquímica, ciencia atmosférica, ciencias de la salud, soluciones posibles y políticas sobre el particular.

La presente minimonografía está dirigida a los resultados de la exposición humana a los vapores de mercurio elemental derivadas de previas actividades mineras, y las actuales elevadas exposiciones en China por la extracción de oro y mercurio, la combustión de carbón y los procesos mineros en que se emplea álcali de cloro. Otros estudios sobre los que se prestó atención se relacionan con la exposición de personas a metilmercurio sucedida como consecuencia del consumo de pescado.

Los artículos referidos a los estudios mencionados son prueba de la intensiva investigación que se lleva a cabo sobre la exposición ambiental a mercurio orgánico e inorgánico con el objeto de descubrir los efectos de estos elementos sobre la salud. Por ejemplo, a pesar de que durante el siglo XVIII, la industria de los sombrereros llevó a una altísima exposición al Hg y al síndrome conocido como “loco como un sombrero”, exposiciones considerablemente menores como las que suceden en minería, no parecen estar directamente asociadas con efectos perjudiciales sobre la personalidad. Las investigaciones in vivo sobre interacciones del mercurio con el selenio parecen confirmar el efecto protector de este último sobre los efectos deletéreos del primero, ya demostradas antes en experimentos in vitro. Otro resultado interesante de las investigaciones es que la cantidad de mercurio en análisis capilares representa en forma directa lo que de ese metal se ingiere bajo la forma de metilmercurio cuando se consume pescado.

Finalmente, estudios epidemiológicos sobre metilmercurio en el útero, basados en la evidencia no lograron establecer una relación con el desarrollo o el comportamiento neurológico del niño.

